Biografia di Stefano Brandini

Trovare un ciclista che proviene dal calcio o dalle corse podistiche € un fatto
abbastanza consolidato, tanto piu se il motivo del cambio € dovuto ad una
richiesta medica di riabilitazione da trauma muscolo/articolare.

Quello che pero fa sensazione & che |'atleta in oggetto si trovi a questo bivio alla
veneranda eta (atletica) del mezzo secolo di vita.

Stefano Brandini nasce a Cesano Maderno nel 1964, e all’eta di dieci anni come
molti suoi coetanei s‘innamora del mondo del calcio che diventera la sua
principale attivita per moltissimo tempo.

Stefano ha dedicato quattro quinti della sua vita sportiva alla passione calcistica
militando con alterne fortune nelle varie categorie, dalle giovanili sino alle
categorie amatoriali con immutato impegno ed entusiasmo, poi pero un trauma
ad un ginocchio lo induce a sospendere temporaneamente |'attivita sul tappeto
erboso e la riabilitazione lo porta alla scoperta della bicicletta, sport che con la
sua linearita di movimento ripetitivo e con poco carico articolare € molto indicato
in questi casi, complice il cognato ciclista Elio Colombo che lo indirizza e lo guida
alla conoscenza dell’arte delle due ruote.

I risultati sono da subito sorprendenti, e dalla fare di riabilitazione si passa in
breve tempo alla fase agonistica con la partecipazione alle gran fondo dove
emergono le sue doti di passista possente, anche se il bagaglio tecnico ha
bisogno di essere affinato, compito che Elio Colombo e Marco Sconcertini, suoi
estimatori assolvono con paziente perizia.

Tre/ quattrocento chilometri a settimana con qualsiasi condizione atmosferica,
pioggia inclusa non lo scoraggiano per una decina di ore di allenamento a
settimana. Nel tempo libero, riemerge la passione per il pallone, ora in qualita
di tifoso, mentre nuoto e corsa podistica completano la sua preparazione.

Dopo quattro stagioni nel Team Tex Asnaghi, nella imminente stagione passa
con i fidi allenatori/collaboratori all’Asd Pedale Senaghese per formare con altri
elementi un gruppo con obbiettivi ambiziosi, sicuramente in termini di impegno
sportivo.

Amante della musica Rock, I'obbiettivo stagionale € affinare la tecnica, migliorare
la visione tattica, e cercare di rendersi utile alla squadra non disdegnando la
ricerca di soddisfazioni personali.
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